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Abordaje General

• La endometriosis o los implantes no son la
única causa de dolor

• El hecho de ver endometriosis no significa
que sea la causa de su dolor

• El no ver endometriosis no significa que no
haya

• No todas las cuasas de dolor van a ser
visibles en la cirugía
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¿Que Causa Dolor en la
Endometriosis?

 Inflamación. Daño a los tejidos y
viceversa

 Presión, estiramiento, quistes

 Adherencias. Pueden dañar nervioso o
estrangular tejidos

 Involucro nervioso

 Aumento de producción de
prostaglandinas
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¿Que Causa Dolor en la
Endometriosis?

 Ruptura o torsión de quiste

 Lesiones en recto, fondo de saco,
tabique, vejiga, ureteros, etc., causan
síntomas de dolor locales

Retroversión uterina puede causas
dispareunia

Alteraciones inmunológicas hacen más
sensible los receptores para dolor o con la
percepción del dolor
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¿Que Causa Dolor en la
Endometriosis?

  Factores relacionados con la mujer y
con endometriosis:

Fibromialgia

Migrañas

Enf. Autoinmunes: Lupus, artritis,
esclerosis múltiple, etc.

Colon irritable o trastorno
neuromuscular intestinal

Cistitis intersticial
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Dolor pélvico crónico

Es una de las
principales

manifestaciones de
dolor de la

endometriosis
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Causes of chronic
pelvic pain

Gastrointestinal
    Functional bowel disease
    Inflammatory bowel disease
    Cancer
Urinary
    Interstitial cystitis
    Urethral syndrome
    Chronic calculi
Musculoskeletal
    Abdominal hernia
    Neuroma
    Lumbar disk disease
    Orthopedic disorders
Psychiatric
    Depression
    Somatization
    Hypochondriasis
    Somatic delusions
Rheumatologic
    Fibromyalgia
    Regional pain disorders
Gynecologic
    Endometriosis/adenomyosis
    Uterine fibroids
    Adhesions
    Chronic infection

Gastrointestinales
    Enf. intestinal funcional
    Enf. inflamatoria testinal
    Cáncer
Urinarios
    Cistitis Interstitial
    Síndrome Uretral
    Cálculo crónico
Musculoesqueléticos
    Hernia abdominal
    Neuroma
    Enf. de disco lumbar
    Trastornos ortopédicos
Psiquiátricos
    Depresión
    Somatización
    Hypocondriasis
    Delusiones somaticas
Reumatológicos
    Fibromialgia
    Trastornos regionales de dolor
Ginecológicos
    Endometriosis/adenomiosis
    Fibromas
    Adherencias
    Infección crónica

Causas de DPC
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Incidencia de Varias
Fuentes del Dolor

Reumatológicas 100% de pacientes*

Psiquiátricas 100% de pacientes*

Musculoesqueléticas 100% de pacientes*

Urológicas 100% de pacientes*

Gastrointestinales 100% de pacientes*

Ginecológicas 100% de pacientes*

*Basado en evidencia de nivel III según reportes de reumatólogos,
psiquiatras, urólogos, gastroenterólogos y ginecólogos
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“Los doctores son personas que
recetan medicamentos que conocen
poco, para curar enfermedades que
conocen menos, a pacientes a los
que no conocen en lo absoluto”

VoltaireVoltaire [ [FrancoisFrancois-Marie -Marie ArouetArouet]]
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Fibromialgia
Es un trastorno en el
procesamiento del dolor
usualmente asociado
con:
  Fatiga Crónica
  Depresión
  Trastornos del sueño
  Otras condiciones
dolorosas

Reumatológicas
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SINDROME DE FATIGA
CRONICA

• Fatiga severa
• Ansiedad
• Confusión, nubleza mental
• Estar exhausta por tiempos

prolongados (>24 hours)
• Trastornos digestivos
• Disminucioón de apetito
• Depresión
• Mareos
• Dolores de cabeza
• Dolor articular y muscular

• PMS
• Alergias
• Sueño no reparador
• Infecciones recurrentes
• Fiebre de bajo grado
• Temp. corporal baja
• Pérdida de la memoria
• Debilidad muscular
• Pobre concentración
• Irritabilidad
• Dolor ganglios linfáticos
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FIBROMIALGIA
• “Todo me duele”
• Ansiedad
• Cólicos menstruales
• Ojos secos y/o llorosos
• Colon irritable
• Irritabilidad
• Depresión
• Cambios de estado de ánimo
• Alergias
• Dolor muscular y articular
• Síndrome túnel carpeano
• Mareo

• Sensibilidad al frío
• Trastornos del sueño
• Sensibilidad del cuerpo
• Adormecimiento, piquetes
• Sensibilidad a la luz, sonido,

olor, tacto (“síndrome del
todo irritable”)

• Fatiga general
• Entumecimiento general
• Intolerancia al ejercicio
• Vejiga irritable
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ENF. AMBIENTALES

• Múltiples alergias
• Depresión
• Fatigada /exhaustada
• Múltiples sensibilidades

químicas
• Dolor muscular o

debilidad
• Asma
• Problemas digestivos

• Tos o pillido
• Infecciones crónicas
• Múltiples sensibilidades

químicas
• Pérdida o aumento de peso
• Cambios de estado de

ánimo
• PMS
• Irritabilidad
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CANDIDIASIS
• Alergias y sensibilidades químicas
• Fatiga
• Mala digestión
• Antojos por azúcares, irritabilidad, cambios de ánimo,

cefalea/migraña, mala concentración, mareos, depresión,
ansiedad, etc.

• Infecciones vaginales, alteraciones menstruales, infecciones
urinarias

• Poca resistencia a infecciones
• Ronchas en piel, psoriasis
• Historia clínica (infancia temprana): Hiperactividad,

algodoncillo, otitis recurrente, amigdalitis, cólico, etc.
• Malestar general, extremidades frías, dolores, lengua blanca

por las mañanas
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ENDOMETRIOSIS
• Cólicos
• Dolor pélvico
• Fatigada / exhaustada
• Menstruaciones abundantes
• Diarrea/estreñimiento con

menstruación
• Colon irritable
• Distensión abdominal
• Candidiasis recurrente
• Sensibilidades químicas
• Alergias

• Dispareunia
• Poca resistencia a infecciones
• Dolor al orinar
• Evacuaciones dolorosas
• PMS
• Infertilidad
• Fiebre de bajo grado
• Depresión
• Nausea
• Mareos, cefalea con

mesntruación
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En vez de concentrarse en una solaEn vez de concentrarse en una sola
causa o un diagnóstico específico,causa o un diagnóstico específico,

deberíamos de estar más concentradosdeberíamos de estar más concentrados
en reunir la máxima  informaciónen reunir la máxima  información

posible de los problemas de base queposible de los problemas de base que
están causando los síntomas de laestán causando los síntomas de la

pacientepaciente

¿HAY ALGUNA CAUSA EN¿HAY ALGUNA CAUSA EN
COMUN?COMUN?
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Una historia clínica detallada, unaUna historia clínica detallada, una
exploración física minuciosa y exploración física minuciosa y examenesexamenes de de

laboratorio e imagen específicos, puedenlaboratorio e imagen específicos, pueden
orientar a los orientar a los desbalancesdesbalances, deficiencias,, deficiencias,

agentes infecciosos y debilidadesagentes infecciosos y debilidades
inmunológicas que inmunológicas que estanestan contribuyendo a la contribuyendo a la

enfermedadenfermedad

¿HAY ALGUNA CAUSA EN¿HAY ALGUNA CAUSA EN
COMUN?COMUN?
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Psiquiátricas

Depresión

Hipocondriasis

Somatización

Delusiones Somáticas Sigmund Freud
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Psicología vs Patología

“Las pacientes con DPC
están generalmente deprimidas.

Ya si la depresión es causa
o consecuencia del dolor
es totalmente irrelevante

para ellas”
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Musculoesqueléticas

 Hernia de la pared
abdominal

 Lesión de disco
 Lesión o compresión

nerviosa
 Enfermedad articular
 Neuroma
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Urológicas

 Cistitis intersticial

 Síndrome uretral
 Cistitis bacteriana

recurrente
 Cálculos urinarios
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Gastrointestinales
 Trastorno

neuromuscular
intestinal

 Síndrome de cólon
irritable

 Enfermedad
inflamatoria
intestinal

 Enfermedad
diverticular

 Cáncer
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Evaluación de la Mujer
con DPC

Lo que el ginecólogo necesita hacer
es eliminar o disminuir

significativamente la posibilidad de
que exista una causa no-

ginecológica del dolor pélvico
crónico…pero la pregunta es:  Cómo

lograr esto de la mejor manera?

C.A. Winkel
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Tóxicos 
ambientales Dominancia

estrogénica
alergias

cirugía

Condiciones 
relacionadas

inmunoterapia

Manejo de 
estrés

analgésicos

suplementos

dieta

hormonales

desintoxicación

ENDOMETRIOSISENDOMETRIOSIS
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Tratamiento General
Integral

 Dieta
 Suplementos
 Medicamentos analgésicos, hormonales
 Medicamentos variados para condiciones

relacionadas
 Manejo inmunológico
 Regular dominancia estrogénica y desbalances

hormonales
 Manejo estrés
 Alergias
 Reducir tóxicos ambientales
 Cirugía
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Cuáles tratamientos ayudaron?

Cirugía (total o parcial) 66%
Tratamiento de Candidiasis 65%
Cambio de dieta 62%
Acupunctura 56%
Suplementos de vitaminas/minerales 56%
Inmunoterapia 48%
Tratamiento médico 48%
Homeopatía 41%
Histerectomía 41%

Datos de la Asociación Internacional de Endometriosis, Junio 2002


