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Abordaje General
-

endometriosis o los implantes no son Ia
ica causa de dolor

echo de ver endometriosis no significa
e sea la causa de su dolor

0 ver endometriosis no significa que no
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e NoO todas las causas de dolor van a ser
visibles en la cirugia
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¢Que Causa Dolor en la

Endometriosis?
B 0000

> Inflamacion. Dano a los tejidos y
viceversa

> Presion, estiramiento, quistes

» Adherencias. Pueden danar nervioso o
estrangular tejidos

> Involucro nervioso

> Aumento de produccion de
prostaglandinas
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¢Que Causa Dolor en la

Endometriosis?
B 0000

> Ruptura o torsion de quiste

> Lesiones en recto, fondo de saco,
tabique, vejiga, ureteros etc., causan
sintomas de dolor Iocales

»>Retroversion uterina puede causas
dispareunia

> Alteraciones inmunologicas hacen mas
sensible los receptores para dolor o con la
percepcion del dolor
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¢Que Causa Dolor en la

Endometriosis?
B 0000

» Siempre considerar otras enfermedades
relacionadas con la endometriosis como
causas de dolor

» Colon irritable y cistitis intersticial causa
frecuente de dolor

> Fibromialgia y fatiga cronica aumentan
el dolor

»>Factores psicologicos relacionados
pueden incrementar dolor
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Manejo del Dolor:

Terapia Meédica
-

INES
Anticonceptivos orales
-

Progestagenos S N
-
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gonistas GnRH

e Agonistas GnRH + terapia de
reemplazo

e Misc: Opioides, neuroestimulantes

www.drpaez.com Manejo de Dolor y Otras Causas de Dolor Dr. Luis C. Paez




Laparoscopia e Laparotomia
Excision e Histerectomia

Vaporizacion e Salpingooforectomia

Ablasion,
cauterizacion

Lisis de adherencias

e Neurectomia Presacra,
LUNA

e Suspension Uterina

Manejo de Dolor y Otras Causas de Dolor Dr. Luis C. Paez
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Tratamiento Quirurgico

P
(Laparoscopia / Laparotomia)

Excision SI / Fulguracién NO!
Reseccion de endometrioma

Lisis de adherencias, reconstruccion del fondo de
Saco

Ablasion de ligamentos uterosacros (LUNA)
Neurectomia presacra

Apendicectomia

Suspension uterina (? eficacia)

- V 4
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Razones Por Las

Que Falla la Cirugia
-

Los sintomas no se deben a la
endometriosis

La endometriosis no es totalmente
emovida

No se tratan otras condiciones
elacionadas a la endometriosis

e No se aborda el problema desde su
raiz
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Superficial Intermedia Profunda

Superficie Peritoneal

Sangre vieja

Endometriosis actual



Do dstos

los niveles del
proceso del dolor

debera de ser
realizado si se

Iiuier|e ien erléxito’_’
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En un estudio en el cual se utilizo un
abordaje "multidisciplinario” incluyendo
gastroenterologos, dietistas,
psicologos,ginecologos, psiquiatras,
etc., el /5% de las mujeres tuvieron
mejoria significativa del dolor, sintomas
y calidad de vida — mas del doble de la
mejoria observada con el abordaje de
un solo especialista
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Cuestiones

Remover los ovarios en la histerectomia

Necesidad de progestinas si se da terapia
e reemplazo

Tratamiento adicional postoperaratorio
Prueba con Leuprolide como diagnoéstico

e 7 Si la endometriosis es mejor tratarla
médicamente, quirargicamente o ambas
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Dolor pélvico cronico
T

Es una de las
principales

manifestaciones de
dolor de la
endometriosis
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Gastrointestinales

Enf. intestinal funcional

Enf. inflamatoria testinal

Cancer
Urinarios

Cistitis Interstitial

Sindrome Uretral

Calculo crénico
Musculoesqueléticos

Hernia abdominal

Neuroma

Enf. de disco lumbar

Trastornos ortopédicos
Psiquiatricos

Depresion

Somatizacion

Hypocondriasis

Delusiones somaticas
Reumatolégicos

Fibromialgia

Trastornos regionales de dolor
Ginecolégicos

Endometriosis/adenomiosis

Fibromas

Adherencias

Infeccion crénica

®
®
s
.
.
.
.
LS
O
O
O
O
O
O
O
.
.
5
S
S
S
$

www.drpaez.com Manejo de Dolor y Otras Causas de Dolor Dr. Luis C. Paez



Incidencia de Varias

Fuentes del Dolor
B 0000

eumatologicas 100% de pacientes™
Psiquiatricas 100% de pacientes®
usculoesqueléticas 100% de pacientes®
rologicas 100% de pacientes™
astrointestinales 100% de pacientes™
inecologicas 100% de pacientes™
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*Basado en evidencia de nivel III segiin reportes de reumatologos,
psiquiatras, urodlogos, gastroenterdlogos y ginecologos
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“"Los doctores son personas que
recetan medicamentos que conocen
poco, para curar enfermedades que

conocen menos, a pacientes a los
que no conocen en lo absoluto”

Voltaire [Francois-Marie Arouet]
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Reumatologicas
TN

Fibromialgia
Es un trastorno en el
procesamiento del dolor

usualmente asociado
con:

+ Fatiga Cronica
+~ Depresion
+» Trastornos del sueno

+ Otras condiciones
dolorosas
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Psiquiatricas

Depresion

Hipocondriasis

Somatizacion
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Delusiones Somaticas Sigmund Freud
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Psicologia vs Patologia
- T

“Las pacientes con DPC
estan generalmente deprimidas.
Ya si la depresion es causa
o consecuencia del dolor
es totalmente irrelevante
para ellas”
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Musculoesqueleticas

rnia de la pared
dominal

sion de disco

sidn 0 compresion
rviosa

» Enfermedad articular
» Neuroma
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Urologicas
- N

- | + Cistitis intersticial
idne 2
4 bi genalypelvis ’
b g +» Sindrome uretral

- e + Cistitis bacteriana
H Urinary bladder reCU rrente

» 4
B Urethra

+» Calculos urinarios
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Gastrointestinales
B 0000

+» lrastorno
qeuromuscular
stinal

drome de colon
able

armedad
amatoria
Intestinal

++ Enfermedad

§ diverticular

§. Cancer
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ACTE L K CRERS LTI
con DPC

0 que el ginecologo necesita hacer
es eliminar o disminuir
significativamente |la posibilidad de
gue exista una causa no-
ginecologica del dolor pelvico
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C.A. Winkel
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BRESINDROME DE FATIGA
CRUNICA

Fatiga severa
Ansiedad
Confusion, nubleza mental

Estar exhausta por tiempos
prolongados (>24 hours)

Trastornos digestivos
Disminucioon de apetito
Depresion

Mareos

Dolores de cabeza

Dolor articular y muscular

PMS

Alergias

Sueno no reparador
Infecciones recurrentes
Fiebre de bajo grado
Temp. corporal baja
Pérdida de la memoria
Debilidad muscular
Pobre concentracion
Irritabilidad

Dolor ganglios linfaticos




ENF. AMBIENTALES

Multiples alergias Tos o pillido
Depresion Infecciones cronicas
Fatigada /exhaustada Multiples sensibilidades

Miiltiples sensibilidades  quimicas
quimicas Pérdida o aumento de peso

Dolor muscular o Cambios de estado de
debilidad animo

Asma PMS
Problemas digestivos Irritabilidad

Manejo de Dolor y Otras Causas de Dolor Dr. Luis C. Paez




CANDIDIASIS

Alergias y sensibilidades quimicas
Fatiga
Mala digestion

Antojos por azucares, irritabilidad, cambios de animo,
cefalea/migrana, mala concentracion, mareos, depresion,
ansiedad, etc.

Infecciones vaginales, alteraciones menstruales, infecciones
urinarias

Poca resistencia a infecciones
Ronchas en piel, psoriasis

Historia clinica (infancia temprana): Hiperactividad,
algodoncillo, otitis recurrente, amigdalitis, colico, etc.

Malestar general, extremidades frias, dolores, lengua blanca
por las mananas
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ENDOMETRIOSIS

Colicos Dispareunia

Dolor pélvico Poca resistencia a infecciones
Fatigada / exhaustada Dolor al orinar
Menstruaciones abundantes Evacuaciones dolorosas

Diarrea/estrenimiento con | \Y N
menstruacion Infertilidad

Colon irritable Fiebre de bajo grado
Distension abdominal Depresién
Candidiasis recurrente Nausea
Sensibilidades quimicas Mareos, cefalea con
Alergias mesntruacion
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¢HAY ALGUNA CAUSA EN
COMUN?

n vez de concentrarse en una
sola causa o un diagnostico
aspecifico, deberiamos de estar

as concentrados en reunir la
axima informacion posible de
los problemas de base que estan
causando los sintomas de la
paciente

Manejo de Dolor y Otras Causas de Dolor Dr. Luis C. Pdaezg
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¢HAY ALGUNA CAUSA EN
COMUN?

Una historia clinica detallada, una
exploracion fisica minuciosay
axamenes de laboratorio e imagen
especificos, pueden orientar a los
desbalances, deficiencias, agentes
infecciosos y debilidades
inmunologicas que estan
contribuyendo a la enfermedad
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Principios del

Manejo del Dolor
-

e Apoyar y utilizar refuerzos positivos

e Evaluar factores psicoldgicos en el proceso
temprano de evaluacion

e Tratar la patologia base si es posible

e Tratar el dolor prontamente y continuar de
manera constante

e Considerar el uso concomitante de multiples
modalidades de tratamiento

e Utilizar con precaucion los narcoticos
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¢Como Hacer que la Paciente

Siga el Tratamiento?
-

v Entender uno mismo los efectos secundarios
v Preparar previamente una estrategia

v' Los efectos secundarios no deberan de
presentarse como inesperados

v Aconsejar a la paciente previo al tratamiento

v’ Hacerle saber a la paciente que tenemos una
estrategia

v Proveer a la paciente de recursos
fundamentados de comunicacion (Doctores,
enfermeras, etc)
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Cuales tratamientos ayudaron?
B

66%
65%
62%
56%
56%
48%
48%

Homeopatia 41%

Histerectomia 41%

Datos de la Asociacion Internacional de Endometriosis, Junio 2002
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Cuales tratamientos ayudaron?

eurectomia presacra

1Sterectomia
pendicetomia

isterectomia

www.drpaez.com

spension uterina

60-80%
50-70%
62%
56%
5-10%
41%

Manejo de Dolor y Otras Causas de Dolor Dr. Luis C. Paez




Conclusiones

< La opcion entre los diferentes tipos de
terapias médicas para el manejo del dolor
dependera de sus efectos secundarios, ya que
el dolor de manera similar

% Los medicamentos no dependen de la
habilidad del cirujano

®
®
®
L
L
S
N

O
O
N
N
N
O
O
O

< La opcion de la técnica quirurgica dependera
de la habilidad y experiencia del cirujano
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Conclusiones
0000 |

<+ Cirugia adecuada
< Abordaje multidisciplinario

<»*Apoyo psicologico para sobrellevar los efectos
de su condicion y ayudarlas con condiciones
médicas y sistémicas adicionales
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«» Dudoso rol de la histerectomia, SOB y
apendicectomia en el manejo del dolor en
pacientes con endometriosis
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